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EDUCACAO / Desporto Escolar

ADENDA AO REGULAMENTO ESPECIFICO DE ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
2017-2018

Decorrendo da necessidade de dar resposta as expectativas dos alunos nascidos em 1996,
1997, 1998 e 1999 (escaldo junior — Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e
escolas ndao agrupadas do ensino publico, do ensino particular e aos estabelecimentos de
ensino cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo, legalmente
reconhecidos, relativamente a participacdo nas atividades de nivel Il. Pretende-se ajustar o
Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integracdo destes
alunos nas atividades de nivel Il (competi¢des interescolares).

2. PARTICIPACAO/ORGANIZACAO

(...)
Nivel Introdug¢do/Elementar:

e Tém de realizar duas coreografias e com o minimo de 10 alunos;
o (..)
e (..)
o (..

o (..)
o (..)

Nivel Avangado:

(...

3. PROGRAMA TECNICO

(...
(..)

(...

Os critérios de observagdo serdo iguais nos dois niveis (Introdugdo/Elementar e Avangado),

diferindo na distribui¢cdo da pontuacdo e na estrutura¢ao dos parametros.



O Juri ou grupo de observacdo devera ser constituido por elementos (alunos dos grupos-
equipa participantes) em numero impar. Estes, obrigatoriamente, ndo podem fazer parte da
sua coreografia. O professor do grupo-equipa devera ter um papel fundamental na tutoria,
como juiz, fomentando a importancia da formacdo e pratica de ajuizamento dos alunos/juizes,

preparando-os logo a partir do inicio do ano letivo.
(...)
(...)

(...

Para um bom funcionamento da competicdo, as CLDE deverdo certificar-se e assegurar-se da
competéncia pedagdgica e técnica na atribuicdo do corpo de juizes e obter uma bolsa minima

de dez alunos juizes.
4. CRITERIOS DE AVALIACAO/PONTUACAO E AJUIZAMENTO

4.2. SISTEMA E CRITERIOS DE PONTUACAO
(...

(...
(..)

As CLDE devem formar um corpo de juizes/alunos (bolsa de juizes CLDE) dos diferentes grupos-
equipa de ARE da sua area e fomentar/apoiar a formac&o de juizes/alunos nas escolas da sua
CLDE. A bolsa de juizes para competicdo devera ser, obrigatoriamente, de dez juizes (um
conjunto de cinco juizes para avaliar a nota Técnica e outro conjunto de cinco juizes para
avaliar a nota Artistica), podendo, no entanto, se a estrutura organizacional e dindmica assim o
permitir optar por um painel de catorze juizes (um conjunto de sete juizes para avaliar a nota

Técnica e outro conjunto de sete juizes para avaliar a nota Artistica).
(-..)
(...)
(...)
(-.)

(...



Dedugdes: sdo registadas exclusivamente pelo juiz arbitro principal, em ficha prépria, a
reducdo ou excesso de tempo de atuacdo; as saidas do espaco de atuacdo; as cdpias
integradas de esquemas, ou rotinas de exercicios ja existentes (dmbito nacional ou
internacional); a inatividade de um ou vérios elementos do grupo durante a apresentacgdo
(poderdo ter alguns momentos de inatividade, desde que estes sejam em harmonia
coreografica e sem interrupgGes). As interrupgdes excederem mais de 15 segundos (com
excecao, da mudanca de vestudrio dentro da zona do praticavel, em que o elemento estd em

movimenta¢do estrutural na troca da indumentdria); material lancado sem conexdo

coreogrifica.

PONTUAGAO PARA GRUPOS DE NiVEL INTRODUGAO/ELEMENTAR:

NOTA TECNICA — NiVEL INTRODUGAO e ELEMENTAR PONTUACAO
Ajustamento musica / movimento 25 pontos
e Movimentos compativeis com o carater da musica 13
e  Expressdo —interpretagao musical, corporal e facial 12
Sincronismo 10 pontos
Coreografia/ocupacdo espacial 25 pontos
e VariagOes de formagao 6
e Exploracgdo total do espaco de atuagao 4
e  Explorar os 3 niveis espaciais 3
e Alternancia ritmo da musica/movimento 7
e  Estrutura simples ou complexa e lateralidade 5
Subtotal 60 pontos
NOTA ARTISTICA: NiVEL INTRODUGAO E ELEMENTAR PONTUACAO
Harmonia de movimentos e suas liga¢oes 16 pontos
e  Fluidez 6
e Ligacdo ordenada e coerente entre os movimentos 10
Originalidade/criatividade 14 pontos
Estética 10 pontos
® Apresentacio/Atitude 3
® Postura corporal/Graciosidade / Plasticidade/Souplesse/Amplitude /
movimentos
Subtotal 40 pontos
Total nota Técnica + Artistica 100 pontos




PONTUACAO PARA GRUPOS DE NiVEL AVANCADO:

NOTA TECNICA — NiVEL AVANCADO PONTUAGAO

Ajustamento musica / movimento 20 pontos
Movimentos compativeis com o cardter da musica 10
Expressao — interpretagdo musical, corporal e facial 10

Sincronismo 10 pontos

Coreografia/ocupagdo espacial 30 pontos
VariagOes de formacdo 7
Exploragdo total do espago de atuagdo 6
Explorar os 3 niveis espaciais 5
Estrutura simples ou complexa e lateralidade 7
Alternancia ritmo da musica/movimento 5

Subtotal 60 pontos

NOTA ARTISTICA: NiVEL AVANGCADO PONTUAGAO

Harmonia de movimentos e suas liga¢oes 10 pontos
Fluidez 4
Ligagdo ordenada e coerente entre os movimentos 6

Originalidade/criatividade 12 pontos

Estética 18 pontos
® Apresentacdo/Atitude 3
®  Postura corporal/Graciosidade / Plasticidade /Souplesse 12
® Amplitude de movimentos 3

Subtotal 40 pontos

Total nota Técnica + Artistica 100 pontos

4.3. AJUIZAMENTO

(--)

Nas competicGes locais, regionais ou nacional nenhum dos elementos do painel de juizes

podera avaliar o seu agrupamento/escola, tendo obrigatoriamente que se retirar do painel.

(...

Para os campeonatos Regionais e Nacional devera existir um juiz arbitro principal (professor),
um corpo de juizes com dois conjuntos de cinco alunos (um total de dez alunos), e dois juizes
arbitros de mesa (professores), um para nota técnica e outro para artistica bem como dois a
quatro juizes de linha (alunos). O primeiro conjunto de corpo de juizes avaliard a NOTA
TECNICA de todos os grupos-equipa participantes e o segundo conjunto avaliard a NOTA
ARTISTICA de todos os grupos-equipa participantes. A organizacdo da prova efetuara, por
sorteio antecipado, a ordem das coreografias dos respetivos grupos-equipa. Uns iniciardo a sua

prova com a primeira coreografia e outros iniciardo com a sua segunda coreografia.



(...)
(...
(...

(...)

As fungdes do Juiz Arbitro do painel de ajuizamento:

* (Revogado)
e (.)
o (..)
e (.)

Definicdo de idade para o ajuizamento de provas de ARE
o (..)
4.4, DEDUGOES

As dedugdes sdo da responsabilidade do juiz arbitro principal e dos dois juizes arbitros de mesa
(um juiz arbitro por cada mesa do corpo juizes), (existira uma ficha prépria para as dedugdes

do juiz arbitro principal e juizes arbitros de mesa):

—_— o~ =~ =

. (o
- (.

* Os Grupos de Nivel Introducdo/Elementar, ao apresentarem duas coreografias

)
)
)
)
e ()
)
)
)
)

obrigatérias para efeito de classificacdo final, sera feita a média das pontuacdes
obtidas.

o (..)

e (.)



A NOTA FINAL de cada painel sera obtida da seguinte forma:

e NOTA TECNICA (12 conjunto de juizes) + NOTA ARTISTICA (22 conjunto de juizes)
(apos retirar a nota mais alta e mais baixa de cada conjunto de juizes e as respetivas

dedugdbes do juiz arbitro).

DISPOSICOES FINAIS

(...)
(...)
(...)
(...)
* Asubdivisdo do grupo-equipa com elevado niumero de praticantes é

pedagogicamente correta e por ineréncia devem ambos competir.

Em relagcdo ao nivel de competicdo, poderdo competir em niveis diferenciados.
Esta situacdo estd salvaguardada no Regulamento do Programa do Desporto

Escolar 2017 — 2018, no ponto 5 do artigo 109.

5. RESTRIGCOES E EQUIPAMENTOS DE PROVA

(...

6 . “CHALLENGE DANCE DESPORTO ESCOLAR”

NOTA PREVIA

(...

CRITERIOS DE PONTUAGCAO

()



SISTEMA DE PONTUAGAO - TABELA DE PONTUAGAO

Prémios: os grupos sdo classificados em trés patamares: ouro, prata e bronze. Todos os
grupos terdo a sua classificacdo definida nestes trés patamares, com a atribuicdo de diploma

por grupo.

* A classificagdo atribuida por cada juiz é o somatdrio da nota artistica + nota técnica =
nota final, efetuadas as respetivas dedugdes do juiz arbitro = nota final total;
* A classificacdo final é obtida pelo somatério dos juizes, dividida pelo nimero dos

mesmos.

TABELA DE PONTUAGCAO

NOTA ARTISTICA Descritivo dos parametros Pontuacao 10
pontos
1.COREOGRAFIA Demonstrar transicbes e ligacdes fluidas dos | 3 pontos

movimentos, com ligacdo ao cardter musical e
interpretativo da musica/tema. Os movimentos
devem evidenciar-se segundo o carater, estilo, ritmo
e originalidade da coreografia. A coreografia nao

deve ter repeti¢cdes consecutivamente iguais

2.MUSICA Os movimentos devem ser adequados ao estilo e | 2 pontos
ritmo da musica escolhida, durante toda a
performance do grupo. Devera ser demonstrada a
variedade de ritmos e estilos. As musicas devem ter

originalidade e formas de adaptacdo musical

3.0RIGINALIDADE/ Sao apreciadas as diversidades de movimentos sem | 3 pontos
CRIATIVIDADE repeticbes e as deslocacdes sem repeticdo.
Promove-se as intera¢des e dinamicas do grupo e

subgrupos. Promocao de temas originais

4.APRESENTACAO Entusiasta, equilibrada, com atitude (capte a | 2 pontos
atencdo do publico), ativa, impulsionadora e
estimulante. A performance do grupo deve contagiar

o espetador




NOTA TECNICA Descritivo dos parametros Pontuacao 10
pontos
1.Estrutura e ligacdo dos | O grupo deve manter o controlo da velocidade, | 3 pontos
movimentos direcdo, movimento e posicionamento corporal ao
longo de toda a rotina

2. Sincronismo Os elementos do grupo e subgrupo devem estar | 3 pontos

sincronizados
3.Execucado das estruturas Formas de execucdo de movimentos, variacdes de | 2 pontos

formacdo (minimo 3 formacdes)
4.Utilizagdo do espaco de | (Eficiente e no seu todo) e utilizar os 3 niveis | 2 pontos
competicdo espaciais (baixo, pé e alto/saltos)
TOTAL NOTA ARTISTICA + TECNICA 20 pontos

Nota do juiz
Dedugdes do juiz arbitro (Revogado)
Nota final total

TABELA DE PENALIZACOES — juiz arbitro
Saida do praticavel 0,2 Pontos
Tempo de redugdao ou excesso 1 Ponto
Manutencgdo da posicao final 0,2 Pontos
(-3 segundos)
Interrupcao por parte do grupo 1 Ponto
Paragem da performance 0,5 Pontos
(+ de 10 segundos)
Material Langado Inadequadamente 2 pontos

TABELA DE ATRIBUICAO DE CLASSIFICACOES/MENCOES

OURO 20 A 17 PONTOS
PRATA 16 A 13 PONTOS
BRONZE 12 OU MENOS PONTOS

7. CASOS OMISSOS

(...




8. ANEXO: TABELA DE CRITERIOS DE AVALIACAO MENSURAVEIS SEGUNDO NIVEIS
Escola: DSR: CLDE: Nota
juiz
Coreografia - titulo: Coreografia N2 Técnica
CRITERIOS DE AVALIAGAO - NOTA TECNICA (NiVEL INTRODUTORIO/ELEMENTAR) PONTUACAO
pouco 0a4
Movimentos compativeis com o caracter da musica
médio 5a9
1 13 pontos
Ajustamento elevado 10a13
musica
movimento Musical e corporal pouca 0a3
Interpretagdo musical/
25 pontos N - -
expressao corporal e Musical, corporal e facial média 438
facial 12 pontos
No seu conjunto total elevada a excelente 8al2
S , 1
emprc—iem grupo, sem ou com pouco 0a3
) formagdo de subgrupos
S: . Todo o grupo e
Incronism -
cronismo subgrupos Com formagdo de subgrupos médio 438
10 pontos
Todo o d sempre/1 falha
grupo e + de 3 subgrupo 9310
até 2 formagdes Oal
Variagoes de 3 a 4 formagdes 2a3
. As formagdes ndo podem ser repetidas
formagao 6 pontos
5 a 6 formagdes 3a4
7 e + formacde$S 5a6
S6 utilizagdo de centro e laterais pouco Oal
Exploragdo total do
3. espaco de atuacdo Centro, laterais, fundo, cantos meédio 2a3
. |4 pontos
Coreografia P
- Total do espago total 4
/Ocupagio
espacial 25 S6 nivel médio 1 nivel O0a1l
pontos Explorar os 3 niveis —— . —
Médio, alto ou baixo 2 niveis 2
espaciais 3 pontos
Cada nivel + de 1vez repeti¢do dos 3 niveis 3
. L sempre simples grupo e 1x
. Rot d |
Estrutura simples | "o o> 0€ exerdcos simpies subgrupos 0a2
ou complexa e
. Rotinas simples, c/lateralidade e com todo o grupo e 3
lateralidade algumas rotinas complexas subgrupos
5 pontos Maioria das rotinas complexas e com todo o grupo e
c/lateralidade subgrupos 4




S6 rotinas complexas e c/lateralidade

na sua totalidade

Movimento pouco variado ¢/ pouca

alternancia de ritmo/movimento pouca 0al
Alternancia ritmo
da Com alternancia de movimento e média
musica/movimento | musica 2a4
4 pontos Totalmente compativel ¢/ musica, 3
.. i . quase ou sempre compativel 5
alternancias e movimentos/ritmos
TOTAL - NOTA TECNICA= 60 PONTOS
NOTA FINAL - JUIZ TECNICA = PONTOS
Escola: DSR: CLDE: Nota
juiz
Coreografia - titulo: Coreografia N2 Artistica
CRITERIOS DE AVALIAGAO - NOTA ARTISTICA (NIVEL INTRODUTORIO/ELEMENTAR) PONTUACAO
pouco fluido Oal
Fluidez 6 pontos ¢/alguma fluidez 2a4
1. Harmonia
d quase a totalmente fluido 5a6
e
movimentos B
Grupo e subgrupos poucas ligagdes 0a3
e suas . ~
N Ligagdo ordenada e
ligagdes coerente entre os | Ligagdes e coeréncias entre a maioria boas ligages e coeréncias
16 pontos i dos movimentos c/grupo e subgrupo entre movimentos 4a7
movimentos
ontos muitas ligacdes e tota
10p ligagd I
LigagOes e coeréncias entre todos os coeréncia entre os
movimentos grupo e subgrupo movimentos 8a10
2. Elementos coreograficos repetidos, pouca originalidade, vestuario pouca /cdpia de
Originalidade ndo adequado, movimentos coreografia=zero pontos 0a3
e Algumas rotinas repetidas, movimentos basicos rudimentar 4a6
Criatividade
14 pontos Poucas rotinas repetidas, boa originalidade e criatividade boa 7a9
Coreografia complexa e criatividade no seu todo elevada 10a12
Originalidade e criatividade absoluta em todos os itens, complexa totalmente criativa/original 13a14
3. Estética rudimentar Oal
Apresentagao e Atitude do grupo e subgrupos
10 pontos :
aperfeigoada 2

10




3 pontos muito trabalhada 3
pouca O0a2
Postura
corporal/Graciosidade/Plasticidade/Soupless + | aiguma 3a4
Amplitude de movimentos
boa 5a6
7 pontos
alta a excelente 7
TOTAL - NOTA ARTISTICA = 40 PONTOS
NOTA FINAL - JUIZ ARTiSTICA = PONTOS
Escola: DSR: CLDE: Nota
juiz
Coreografia - titulo: Coreografia N2 Técnica
PONTUACAO
pouco O0a3
Movimentos compativeis com o carater da musica
médio 4a6
. .. 10pontos
1. Ajustamento musica elevado 7a10
movimento
~ . Musical e corporal pouca 0a3
20 pontos Interpretagdo musical/
expressdo corporal e Musical, corporal e facial média 4a5
facial
10pontos no seu conjunto total elevada 6al0
Sempre em grupo, sem ou com 1 formagdo
pouco 0a3
de subgrupos
2. Sincronismo 10 Todo o grupo e
pontos subgru pos Com formagdo de subgrupos médio 4a8
Todo o grupo e + de 3 subgrupos sempre/1 falha 9a10
até 2 formacdes 0a1l
VariagOes de
. - . 3 a 4 formagdes 2a3
3. Coreografla formagao As formagBes ndo podem ser repetidas
/0CUP3§50 espacial 7pontos 5 a 6 formacdes 4a5
30 pontos
7 e + formacdes 6a7
Exploragéo total do Sé utilizacdo de centro e laterais pouco Oal

11




espago de atuagdo Centro, laterais ,fundo, cantos médio 2a5
6 pontos
Total do espaco, + de 2 vezes total 6
Sé nivel médio 1 nivel Oal
Explorar os 3 niveis
. . Médio, alto e baixo 3 niveis 2a3
espaciais
5 pontos repeticdo dos 3
P cada nivel + de 1vez ,p . ¢ 4a5
niveis + de 2 vez
sempre simples
Rotinas de exercicios simples grupo e 1x Oal
subgrupos
com todo o
Estrutura simples ou grupo e
complexa e subgrupos e 2a3
. Rotinas simples, c/lateralidade e algumas rotinas ndo
lateralidade rotinas complexas repetidas
7 pontos
- ) com todo o
Maioria das rotinas complexas e Do e
u
c/lateralidade grup
subgrupos 4ab6
SO rotinas complexas e c/lateralidade na sua totalidade 7
Movimento pouco variado ¢/ pouca
A s . ) pouca 0al
.. alternancia de ritmo/movimento
Alternancia ritmo da
mt]sica/movimento Com alternancia de movimento e musica média 2a4
5 pontos _ i
Totalmente compativel ¢/ musica, sempre s
alternancias e movimentos/ritmos compativel

TOTAL - NOTA TECNICA= 60 PONTOS

NOTA FINAL JUIZ = TECNICA
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Escola: DSR: CLDE:
Nota Juiz
Coreografia - titulo: Coreografia N2 Artistica
PONTUAGAO
pouco fluido Oal
Fluidez 4 pontos c/alguma fluidez 2a3
totalmente fluido 4
1. Harmonia de Grupo e subgrupos poucas ligagdes 0al

movimentos e suas
ligagdes 10 pontos

Ligagdo ordenada e

LigagOes e coeréncias entre a maioria dos
coerente entre os ;
movimentos ¢/grupo e subgrupo.

movimentos

boas ligagdes e
coeréncias entre
movimentos 2a4

6 pontos

LigagOes e coeréncias entre todos os
movimentos grupo e subgrupo

muitas ligagoes e
total coeréncia
entre os
movimentos 5a6

2.
Originalidade/Criatividade

Elementos coreograficos repetidos, pouca originalidade, vestuario ndo

pouca /cépia de
coreografia=zero

adequado, movimentos pontos 0a2
12 pontos
Algumas rotinas repetidas, movimentos basicos rudimentar 3a4
Poucas rotinas repetidas; boa criatividade e originalidade; fio condutor boa 5a6
Coreografia complexa e criatividade no seu todo elevada 7a9
Originalidade e criatividade absoluta em todos os itens, estrutura totalmente
coreografica complexa criativa/original 10a12
rudimentar 0al
Apresentacdo e Atitude do grupo e subgrupos
aperfeigoada 2
3 pontos
muito trabalhada 3
pouca Oal
Postura corporal/Graciosidade/Plasticidade/Soupless
alguma 2a3
3. Estetica - 18 pontos 12 pontos (considerar todos estes parametros individualmente para a b 130
oa a
pontuagdo)
alta a excelente 7a12
pouca Oal
Amplitude de movimentos (rotinas, exercicios, saltos...)
média 2
3 pontos
elevada 3

TOTAL - NOTA ARTISTICA = 40 PONTOS

NOTA FINAL JUIZ = ARTISTICA PONTOS

A Dire¢do-Geral da Educagdo/Divisdo de Desporto Escolar
Lisboa, 2 de fevereiro de 2018
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