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REGRAS DO JOGO

As regras sdo as do Basquetebol, adaptadas ao tipo de jogo 3x3, que se propde, pelo

que sdo definidas as sequintes alteragoes:

1. O jogo tem lugar em meio-campo, sendo o seu inicio realizado com a “bola ao ar” no

circulo da drea restritiva desse meio-campo.

2. A duragdo do tempo de cada jogo poderd ser alterada em virtude do nimero de
inscrigdes e do nimero de campos disponiveis. Contudo ele ndo deve ser inferior ao

tempo minimo que estd definido ho ponto 3 do Regulamento de Torneios.

3. O tempo de jogo € “tempo corrido”, ndo hd descontos de tempo.

4. A equipa que defende:

4.1 Quando sofre um cesto, repde a bola pela linha final s6 podendo atacar o cesto
depois de ela ter saido da zona do campo limitada pela linha de 6.25m ou para trds

do prolongamento da linha de lance livre, se aquela ndo existir.

4.2 Quando ganha o ressalto ou intercepta a bola dentro da drea de 3 pontos tem

de fazer sair a bola dessa drea antes de poder atacar o cesto.
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5. Quando existe linha de 3 pontos, os cestos marcados atrds dessa linha devem ser

considerados de 3 pontos.

6. As reposigdes da bola, por faltas ou violagdes, sdo feitas na linha que as regras do

Basquetebol determinam.

7. A partir do momento que uma equipa atinge a 5% falta, a equipa adversdria

beneficia de lances livres, caso esteja de posse da bola.

8. O jogo poderd terminar com um empate, caso o sistema de competigdo o permita.
Em caso contrdrio o jogo deve ser desempatado, através de lance livre (ver

regulamento dos torneios).
9. Um jogador que atinja 5 faltas terd de ser substituido.

10. Um jogo acaba imediatamente, se por motivo das faltas uma equipa fica reduzida

a um jogador.

11. Os drbitros serdo indicados pela organizacdo de cada Fase do Campeonato
Escolar. Na sua falta serdo os jogadores suplentes das equipas em confronto ou

outros elementos por elas indicados.



