
 SEMANA NACIONAL DA FORMAÇÃO 2016 
Póvoa de Varzim – 4 a 7 julho 

 

 
Local:  Pavilhão Municipal da Póvoa de Varzim– Póvoa de Varzim 

Curso de Formação – 25h 

Formador: JORGE PARREIRA e JORGE CARVALHO 
 

 

Objetivos  Específicos 
 
• Avaliar funcionalmente os alunos de modo a enquadrá-los e inclui-los em função da tipologia das atividades e do nível de 

desenvolvimento desportivo; 
• Ter um conhecimento das tecnologias de suporte ao ensino e treino; 
• Planear, organizar, executar e avaliar as atividades físicas e desportivas adaptadas para alunos com necessidades educativas 

especiais (NEE) , deficiência/incapacidade e alunos sem NEE, deficiência/incapacidade no âmbito do Desporto Escolar; 

Desporto Escolar Adaptado 

Horário 4 julho Horário 5 julho 6 julho Horário 7 julho 

09.00/10.00 Receção / Acreditação 09.00/10.30 
Sessão de Formação  

Pav. Municipal 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto 09.00/10.00 
“Desporto e Escola 
Inclusiva” 

10.00/10.30 Sessão de Abertura 10.30/10.45 
Pausa para café 
Pav. Municipal 

Pausa para café 
ES Rocha Peixoto 10.00/10.15 

Apresentação do projeto 
“Desporto com sentido”  

10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 
Sessão de Formação  

Pav. Municipal 
Sessão de Formação  
Piscina Municipal 10.15/10.45 

“A promoção da 
qualidade no desporto 
jovem” 

10.45/11.00 
Contexto e regras da 
formação 

13.00/14.30 
Almoço  

ES Rocha Peixoto 
Almoço  

ES Rocha Peixoto 10.45/11.15 Pausa para café 

11.00/11.20 
“Educação para os Valores no 
Desporto” 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto 11.00/11.20 
“Campeonato Mundial 
de Desporto  Adaptado” 

11.20/12.10 
“Reflexão sobre os desafios 
do desenvolvimento do  DE” 

16.00/16.30 
Pausa para café 

ES Rocha Peixoto 
Pausa para café 

ES Rocha Peixoto 11.20/12.10 

Perspetivas estratégicas 
de convergência entre 
Educação e Desporto 

12.10/13.00 
“O desporto escolar e o 

conceito atual de desporto” 
16.30/18.30 

Sessão de Formação  
ES Rocha Peixoto 
Pavilhão Pequeno 

Sessão de Formação  
Pav. Municipal 12.10/13.00 Sessão de Encerramento 

13.00/14.30 
Almoço  

ES Rocha Peixoto 
13.30 

Almoço 
ES Rocha  Peixoto 

14.30/16.00 
Sessão de Formação  

ES Rocha Peixoto 

16.00/16.30 
Pausa para café  

ES Rocha Peixoto 

16.30/18.30 
Sessão de Formação  

Pav. Municipal 


